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DAYS 15‐16:  FUN  WITH FLAT  RIBS 
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DAYS 17‐27:  PRACTICE  SHAPING  IN  RIBBING 

Following each tutorial, practice casting on increasing, decreasing and binding off in various needle 

arrangements.  

 

Example: (the numbers in parenthesis are for mid‐

gauge/bulky machines) 

Cast on in 1x1 rib and follow the pattern instructions in 

the diagram. 

Cast on in other needle arrangements (2x2, Full Needle 

Rib, etc) and follow the instructions 

Mark your progress on the chart 

 

 

 

 

 

 

  Cast on  Bind Off  Increase  Decrease 

1 x 1         

2 x 2         

2 x 2 Half Pitch         

Full Needle Rib         
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DAYS 28  ‐ 31:  ENGLISH RIB  AND  FISHERMAN RIB 

Tucking on the ribber is the same as on the main bed. Set the carriage to tuck, 

have the needles in the correct position and the working yarn will loop over the 

needles 

To create English and Fisherman Rib, you alternating tucking in one direction on 

each needlebed. The various combinations create different textures. 

Experiment with tucking on the ribber with the following exercise: 

SETUP: 

Ribber set to P5 

Every other needle alternating on each bed (1x1 setup) 

 

1. Cast on 40 stitches for 1x1 ribbing using any method 

2. Knit 40 rows 

3. Set the ribber to tuck in one direction only (main bed 

knits plain) 

ENGLISH RIB 

4. Knit 40 rows 

5. Cancel Tuck and knit 40 rows 

6. Set the Main Bed to tuck in one direction (ribber knits 

plain) 

7. Knit 40 rows (this is also English rib) 

8. Cancel tuck and knit 40 rows 

FISHERMAN RIB 

9. Set the main bed to tuck to the left 

10. Set the ribber to tuck to the right 

11. Knit 40 rows 

12. Cancel tuck and knit 40 rows 

13. Bind off or drop the work from the machine 

What are the names of 

the buttons/levers on 

your machine that 

control tucking? 
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DAY  32:  BANDS,  BELTS  AND  STRAPS  

Use Full Needle Rib for knitting straps and bands. Explore having the edge needles in work for the best 

possible edge finish. 

Try this: 

Setup: Half Pitch (H) 5 

1. Cast on in full needle rib with any 

method. Knit a few rows 

2. Arrange needles so the end 

needles are on the main bed 

3. Knit a few inches 

4. Don’t bind off 

 

  Notice the 

edges 

compared to 

the next 

section 

  1. Arrange stitches so the left edge 

stitch  is on the knitter and the  

right edge stitch is on the ribber  

2. Knit a few inches 

3. Don’t bind off 

 

One edge is 

neat, the other 

is not 

1. Arrange the needles as show, with 

every other needle out of work on 

the ribber 

2. Knit a few inches 

3. Drop the work from the machine 

and examine the results as shown 

in the columns to the right 

 

  Reducing the 

stitches on one 

bed, reduces 

the bulk of the 

band. 
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